
足立新田高等学校　令和4年度　教科家庭科目家庭総合２年　年間授業計画
教　　　科： 家庭　 科　　　目： 家庭総合　　単位数：　２単位

対象学年組： 第２学年１組～6組）　　

使用教科書：（家庭総合　ともに生きる・持続可能な未来をつくる　第一学習社）

使用教材  ：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

使用教材・教具

教科書

第一学習社「家庭総合
ともに生きる・持続可能な
未来をつくる」

ワークシート

４
月

５
月

これからの生き方と家族
１.青年期を生きる
１）自分らしい人生とは、青年期の課題
２）ワークライフバランス、男女の平等と
相互の協力
２．家族・家庭と社会の関わり
１）家族、家庭とその働き
２）これからの生活を作る
３）家族に関する法律

4

２家族・家庭と社会の関わり
１）家族、家庭とその働き
２）これからの生活を作る
３）家族に関する法律
経済生活を営む
1.私たちの暮らしと経済
１）経済生活の中身を知る

　
これからの生き方と家族
１．青年期を生きる
１）自分らしい人生とは、青年期の課題
２）ワークライフバランス、男女の平等と
相互の協力

６
月

8

6

２）家庭生活と社会の関わりを知る。
〇家庭の経済活動
〇家計に影響を与えるもの
〇経済社会の変化と私たちの生活
〇
期末考査、テスト返却

７
月

4

指導内容 科目家庭総合の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

○青年期は生涯を見通して自立して生きる土台を築く重要なステージにあるこ
とを理解する。
○ライフステージとその特徴を知る。　　　　　　　　　　　　　　　　〇青
年期の課題について考える。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇高
校卒業後の生活設計をすることによって自分の将来について考えさせ、また今
の自分について考えさせる。　　　　　　　　　　　　　　　　　〇家族家庭
について見つめ直し、家族に関わる法律や社会とのつながり、働きなどを知
る。

〇自立について考える
〇青年期の課題について考える。
○生活時間について知り、自分の今の時間の使い方について考える

○職業労働と家事労働の違いについて知る

○今の自分の家事労働の分担について考えるとともに将来の自分のライフスタ
イルを考える。

〇家族とは、家族の機能について理解する。
〇結婚について、次世代を育てることについて考える。
〇家族員相互の法律上の権利と義務はどういうものか理解する
〇旧民法と現行民法の違いについて知る
〇民法改正の動きについて考える
〇経済を学ぶにあたって、自分のお金の使い方を振り返る。
〇家庭の収入と支出について知る。
〇給料の内容を知る。

〇経済生活の中で家計の果たす役割について知る。
〇家計と経済社会の関係性について考える。
〇経済の変化と私たちの暮らしについて考える。

１、授業に真剣に取り組んだ
か
２、実習に積極的に取り組ん
だか
３、基本的な事象を理解し、
技能・技術を習得出来たか
４、自分の考えや意見をまと
めることが出来たか
５、ワークシート、ノートに
まとめが出来たか

　
ワークシートの記入
（１枚につき５点評価）

１、授業に真剣に取り組んだ
か
２、実習に積極的に取り組ん
だか
３、基本的な事象を理解し、
技能・技術を習得出来たか
４、自分の考えや意見をまと
めることが出来たか
５、ワークシート、ノートに
まとめが出来たか

　
ワークシートの記入
（１枚につき５点評価）

 １、授業に真剣に取り組ん
だか
２、実習に積極的に取り組ん
だか
３、基本的な事象を理解し、
技能・技術を習得出来たか
４、自分の考えや意見をまと
めることが出来たか
５、ワークシート、ノートに
まとめが出来たか

　
ワークシートの記入
（１枚につき５点評価）

１、授業に真剣に取り組んだ
か
２、実習に積極的に取り組ん
だか
３、基本的な事象を理解し、
技能・技術を習得出来たか
４、自分の考えや意見をまと
めることが出来たか
５、ワークシート、ノートに
まとめが出来たか

　
ワークシートの記入
（１枚につき５点評価）

教科書
ワークシート
DVD

教科書
ワークシート
DVD



使用教材・教具指導内容 科目家庭総合の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

１
２
月

９
月

１
１
月

8

6
１
０
月

〇被服を購入する際に考えるべきことについて知る。
〇品質表示、サイズ表示について知り、適切な選択ができるようにする。
〇家庭洗濯等取扱い方法について知る。
〇布の種類と構造について理解する。三原組織のそれぞれの特徴を知る。
〇
〇エプロン製作の続き

8

〇天然繊維と化学繊維の種類と特徴・用途について理解する。　　　　　　〇
繊維の性能を改善するために施されている様々な加工について知る。
〇被服の手入れの方法について知る。汚れの種類や湿式洗濯や乾式洗濯の特徴
を理解する。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇衣
類を虫やカビから守るための方策について知る。　　　　　　　　　　〇汚れ
の落ちるしくみについて理解する。洗剤の種類と働きについて知り、適切に選
ぶ力をつける。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〇
〇エプロン製作

経済活動を営む
２．消費者問題を考える
１）消費者問題とは
２）契約トラブルとその対策
３）クレジットについて
被服
１．人の一生と被服
１）被服とは、被服の機能

 
被服実習
エプロン製作

２）被服の選び方
〇洗濯表示について
エプロン製作
中間考査
３．被服材料と管理
１）被服材料の種類と特徴

２）衣料用繊維（天然繊維と化学繊維）の
種類と特徴
３）被服の手入れと保管
４）洗濯のしくみ

期末考査、テスト返却

〇消費者問題とは何かについて知る。
〇販売方法の多様化に伴って注意すべき点を理解する。
〇契約の意味について知る。
〇問題商法の内容とその対処法について知る。　　　　　　　　　　　　　〇
クーリングオフ制度について理解する。　　　　　　　　　　　　　　　　〇
クレジットの仕組みについて知る。
〇多重債務とその救済方法について知る。
〇
○被服とは何か、またその機能について理解する。　　　　　　　　　　　〇
エプロン製作について、
・毎時間決められた課題を終わらせることができる。
・毎時間、授業の内容について丁寧にレポートが書ける。
・提出日までに丁寧に仕上げて提出することができる。
・道具を丁寧に扱うことができる。

１、授業に真剣に取り組んだ
か
２、実習に積極的に取り組ん
だか
３、基本的な事象を理解し、
技能・技術を習得出来たか
４、自分の考えや意見をまと
めることが出来たか
５、ワークシート、ノートに
まとめが出来たか

　
ワークシートの記入
（１枚につき５点評価）

教科書
ワークシート
DVD

教科書
ワークシート
DVD

１、授業に真剣に取り組んだ
か
２、実習に積極的に取り組ん
だか
３、基本的な事象を理解し、
技能・技術を習得出来たか
４、自分の考えや意見をまと
めることが出来たか
５、ワークシート、ノートに
まとめが出来たか

　
ワークシートの記入
（１枚につき５点評価）

１、授業に真剣に取り組んだ
か
２、実習に積極的に取り組ん
だか
３、基本的な事象を理解し、
技能・技術を習得出来たか
４、自分の考えや意見をまと
めることが出来たか
５、ワークシート、ノートに
まとめが出来たか

　
ワークシートの記入
（１枚につき５点評価）

2

教科書
ワークシート
DVD



使用教材・教具指導内容 科目家庭総合の具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

３
月

2

４）子どもの心の発達
５）子どもと遊び
〇絵本製作

期末考査、テスト返却

２
月

6

保育
１子どもの発達
１）子どもを育てるということ、命への責
任
２）命のはじまり、妊娠の経過と母体の健
康、父親や家族の役割
３）子どもの体の発育・発達

１、授業に真剣に取り組んだ
か
２、実習に積極的に取り組ん
だか
３、基本的な事象を理解し、
技能・技術を習得出来たか
４、自分の考えや意見をまと
めることが出来たか
５、ワークシート、ノートに
まとめが出来たか

　
ワークシートの記入
（１枚につき５点評価）

１
月

6

○親になること、子どものを育てることの意味について考える
○妊娠の仕組み、経過、母体の健康について考える
○新生児の特長、子どもの体と心の成長発達について知る。

１、授業に真剣に取り組んだ
か
２、実習に積極的に取り組ん
だか
３、基本的な事象を理解し、
技能・技術を習得出来たか
４、自分の考えや意見をまと
めることが出来たか
５、ワークシート、ノートに
まとめが出来たか

　
ワークシートの記入
（１枚につき５点評価）

〇子どもの認知の仕方について理解する。
〇子どもの人間関係の発達と周囲の大人との関わりについて考える。
〇子どもと遊びについてその意味を考える。児童文化財について知り、絵本を
作ることを通して子どもの環境についても考える。

教科書
ワークシート
DVD

教科書
ワークシート
DVD


